
Teichpflanzen: Gewöhnlicher Froschlöffel (Alisma plantago-
aquatica)

Teichpflanzen

Pflanzzone: Teichrand / Sumpfzone (flachste Teichzone im Gartenteich, Tiefe max. 10 – 20 cm)
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Art: Gewöhnlicher Froschlöffel

Wissenschaftlicher Name: (Alisma plantago-aquatica)

Ordnung: Froschlöffelartige (Alismatales)

Familie: Froschlöffelgewächse (Alismataceae) 

Gattung: Froschlöffel (Alisma)

Verbreitung: Europa, Asien und Nordamerika, stehende oder langsam fließende Gewässer

Wuchs: aufrecht wachsende Staude mit einem knolligen Rhizom

Wuchshöhe: 40 – 100 cm hoch und 40 – 50 cm breit

Blüte: weiße bis rosa Blüten als verzweigte Rispen

Blütezeit: Juni bis September

Blätter: grüne, breite und länglich eiförmige Blätter, erinnern tatsächlich ein wenig an Löffeln

Standort: sonnig - nasser, lehmiger, humusreicher und nährstoffreicher Boden wird bevorzugt, 
kalkempfindlich

Winterhart: ja

Vermehrung: durch Teilung des Wurzelstockes und durch Aussaat der Samen

Besonderes:

Der sehr robuste Froschlöffel wird in der Flachwasserzone des Gartenteichs gepflanzt, wo er viel Sonne 
abbekommen kann. Die Wassertiefe sollte 40 cm nicht überschreiten. Ideal sind ca. 10 cm Wasserstand. 
Trockenzeiten im Sommer übersteht er auch ohne im Wasser zu stehen. Nicht selten kommt es im Sommer 
zum Befall von Brandpilz, was dann unansehnlich ist. 

Dann sollte die Pflanze großzügig zurückgeschnitten werden. Mit seinen filigranen Blüten lockt der 
Froschlöffel viele Bienen und andere Insekten an. 
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Nach der Blüte entwickeln sich unzählige kleine Nüsschen aus den Blütenständen. Ohne Pflanzkorb breitet 
sich der Froschlöffel rasch aus. 

Daher wird ein Pflanzabstand von mindestens 40 cm empfohlen. Wenn die Blütenstände vor der Samenreife 
abgeschnitten werden, wird die natürliche Ausbreitung verhindert.

Der Froschlöffel kann gut mit Schwertlilien und Pfennigkraut am Teichrand kombiniert werden. 
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Gewöhnlicher Froschlöffel (Alisma plantago-aquatica) im Habitus
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